
游泳競賽報名規程及須知 

1. 香港中華業餘游泳聯會(“本會”)歡迎所有已註冊屬會報名參加本會舉辦的泳賽。屬

會必須於比賽項目表所列名之截止註冊日期前替泳員註冊，否則報名將不被接受。

而在截止報名日期後遞交之報名亦將不會受理。泳員註冊後在該年度不能轉會。 

2. 屬會在報名時必須提交總報名表，總報名表須根據本會所發出指引填寫所有資料，

並由屬會批核，否則報名將被視為無效。 

3. 屬會繳交比賽報名表後，即代表同意本規程或關於該賽事適用之所有規則。 

4. 比賽將採用世界泳聯的規則。 

5. 泳員可根據其年齡參加所屬組別。年齡以出生年份計算，不涉及出生日期。 

6. 所有參賽者必需為香港居民，或本會邀請之團體。 

7. 周年屬會註冊費用需於報名時繳交，若未繳交不可報名參賽，報名表不會處理。 

8. 報名費需於使用指定方式繳交，最遲開賽前一日繳交。屬會如開賽前一日仍未繳交

報名費，本會將取消相關之參賽項目。 

9. 提交的報名如未能達到報名要求，將不被受理，所繳交的報名費亦不獲發還。對被

拒之報名提出更改申請，必須於首次賽程公布後三日內，填妥更改申請報名表，連

同劃線支票(再次申請費用為每項港幣$100 元正) 電郵至本會。費用需於使用指定方

式繳交，最遲前一日繳交。屬會如開賽前一日仍未繳交報名費，本會將取消相關之

參賽項目。 

10. 泳員可於本會之錦標賽，申請分段時間紀錄須於每節開賽前 30 分鐘遞交申請表，

連同港幣$300 元正予總裁判。任何情況下，所繳費用概不發還。  

11. 截止報名後，不可作任何更改。 

12. 如泳員發現姓名未有載於節目表中，華泳聯只會按總報名表內所報的項目核對，未

有列在總報名表內的泳員及項目將不獲參賽。 

13. 棄權必須於每節比賽開賽前 30 分鐘前提出。泳員一經棄權，將不獲准重新參賽。未

有申請棄權而缺席的泳員， 其報名卡將被抽出，違規泳員所屬泳會必須繳交缺席罰

款(嶺南杯除外)。 

14. 接力名單連年齡(以出生年份計算)須於每節比賽指定時間前遞交。 

15. 本會有權因應比賽進度，所有參賽者或將不按組別，而跟據其提交的報名時間作編

組，唯成績將按泳員所屬的組別分別處理。 

16. 除特別聲明外，分組及排線將以報名所提交的時間處理。 

17. 本會有權因應比賽進度，在報名截止後、賽事開始後或其他問題下修改賽程表項目



順序。 

18. 比賽當日如懸掛八號風球或黑色暴雨信號，比賽將會取消。在比賽開始前三小時懸

掛八號風球或黑色暴雨訊號，比賽亦將會取消。香港中華業餘游泳聯會將於日後宣

佈安排。若未能安排補賽，香港中華業餘游泳聯會亦不會安排退回任何參賽費用。 

19. 如賽事因天氣、場地或其他問題需取消或中止比賽，同時無法安排補賽，香港中華

業餘游泳聯會將不會安排退回任何參賽費用。 

20. 香港中華業餘游泳聯會保留一切更改此章之權利。 

 
 

 

註冊費: 

每位泳員: 港幣五十元 

 

報名費(每項)： 

所有個人: 港幣十五元 (嶺南杯 :港幣五十元)  

接力項目:  港幣三十元 (嶺南杯 :港幣一百元) 

更改錯誤報名資料:  港幣一百元 

 

個人成績證書行政費(每項): 

報名時申請: 港幣四十元 

賽事結束後申請: 港幣五十元 

*所有個人成績證書申請截止日期因該年度之 3 月 31 日 

 

缺席行政費(每項): 

所有項目: 港幣二十元 

  



熱身安全守則 
 

運動員及教練必須於所有本會舉辦之游泳比賽中，遵守以下熱身安全守則 : 

普通熱身安全守則 

由熱身時間開始至熱身完結前十五分鐘(或指定時間)期間，以下普通熱身安全守則將會執

行: 

1)  所有泳道只開放用作一般熱身之用。 

2)  泳員只能以腳入水方式落水。 

3)  泳員只能以循環游泳方式熱身，不可以從跳台或泳池邊起跳。 

4) 泳員於熱身後須儘快離開泳道以讓其他泳員能有充足時間進行熱身。泳員更

不可於泳池內逗留或嬉戲。 

5) 泳員須於起點及終點兩旁離開泳池，當泳員穿越泳道時應於泳線下 越過並應儘

速離開水面，不得潛泳。 

衝刺及起跳熱身安全守則 

由熱身完結前十五分鐘(或指定時間)至熱身完結期間，以下衝刺及起跳熱身安全守則將會

執行: 

1) 一般情況下，最外圍四條泳道(左右各兩) (八條泳道(左右各一))將開放用作起跳

及衝刺練習。其他泳道仍只用作普通熱身之用。以一個標準泳池作舉例，泳道 0,1 

及 8,9  (八條泳道: 泳道 1,8)將開放予泳員用作衝刺及起跳練習。 

2)  泳員必須於練習完畢後儘速離開。 

3) 長池安排: 衝刺泳道將劃分為兩部份，由起點起計二十五米及由終點起計十五米。 

4) 短池安排: 衝刺泳道用作予泳員於指定時段及泳道從跳台或水中起跳。泳員只

能以單向方式前進。泳員必須於教練監察下作衝刺及起跳練習。 

5) 進行背泳練習之泳員須留意沒有其他泳員於跳台上同時準備起跳。如有背泳泳

員準備起跳，等候中泳員不應踏上跳台。 

除以上守則以外，泳員須留意及遵守大會或總裁判現場有關熱身時段安排之宣佈。 

教練應注意以下事項: 

只有教練方能於熱身時間期間在池面逗留。總裁判及華泳工作人員將於熱身期間進行檢查，

除非有特別原因或事前得到華泳聯批准，非教練人士不得在池面逗留並須立即離開。 

1. 指導泳員遵守安全指引及熱身注意事項。 

2. 於泳員熱身期間積極監察其安全及活動。 

3. 盡量與泳員保持良好溝通。 


